
OP SCHOOL 
Menstruatieproducten

Hoe bereik je dit ook op jouw school? 

Hey UNESCO werkgroep,
 

Je hebt het advies over menstruatieproducten op school voor je liggen. De
projectgroep emancipatie van de Jongerencommissie heeft dit document
geschreven. Op steeds meer onderwijsinstellingen worden
menstruatieproducten verstrekt aan leerlingen, studenten of medewerkers
die dit nodig hebben*. Hopelijk binnenkort ook bij jou! De projectgroep heeft
zo veel mogelijk tips verzameld, zodat jullie hiervoor een stevig voorstel
kunnen doen aan jullie schoolleiding.

Eerst lees je over de reden dat dit een goed idee is, onder andere door
menstruatieschaamte en armoede. Daarna krijg je een aantal opties; hoe kan
dit in de praktijk georganiseerd worden? Vervolgens staan obstakels die je
tegen kan komen opgesomd, mét tegenargumenten natuurlijk! Tot slot geven
we een lijst met mensen die je kan contacten als jullie meer inspiratie willen
opdoen of hulp nodig hebben.

Heel veel succes met het voorstellen van dit bloedserieuze plan!

 
 

 
* Voor de leesbaarheid wordt in het vervolg van dit advies gesproken over ‘leerlingen’ op
‘scholen’. Op deze plaatsen kan ook ‘student’, ‘medewerker’, ‘MBO’, ‘HBO’, etc. ingevuld worden. 



Waarom?

De meeste mensen met een baarmoeder gaan vanaf de pubertijd
menstrueren*. Dit wordt ook wel ongesteld zijn genoemd. Het
baarmoederslijmvlies wordt dan afgestoten en om dat op te vangen zijn
menstruatieproducten nodig. Soms komt de menstruatie onverwachts.
Voor leerlingen kan dit onwenselijke momenten veroorzaken. 

Ten eerste heerst er in veel situaties nog steeds een taboe op dit
onderwerp. Leerlingen kunnen zich bezwaard voelen om aan anderen te
vragen of zij extra menstruatieproducten bij zich hebben. Uit onderzoek
blijkt namelijk dat ongeveer de helft van de meiden tussen de 12 en 15
jaar en een kwart van de meiden tussen 15 en 25 het ongemakkelijk
vindt om te praten over ongesteld zijn**. Op scholen die
menstruatieproducten aanbieden wordt hier meer over gepraat,
waardoor het taboe doorbroken wordt***.

Een tweede onwenselijke situatie doet zich voor als een leerling de
school moet verlaten, omdat er geen menstruatieproducten beschikbaar
zijn. Dit komt vaak voor: 40% van de meiden tussen 12 en 25 jaar wel
eens school of werk heeft gemist, omdat zij ongesteld was.

*Dit zijn dus niet uitsluitend mensen die zich identificeren als vrouw en voor sommige mensen is
dit al op de basisschool, daarom moedigen wij ook UNESCO basisscholen aan dit initiatief in te
voeren.  
**Plan Internationaal (juni 2019). Schaamte bij menstruatie. Dit onderzoek richtte zich
uitsluitend op jonge vrouwen, daarom wordt deze term gebruikt. Alle cijfers op deze pagina
komen uit dit onderzoek. 
*** Nationale Onderwijsgids

https://www.planinternational.nl/uploaded/2019/11/Plan-International-Bloedserieus-onderzoek-over-menstruatie-armoede-en-schaamte.pdf?x97652
https://www.planinternational.nl/uploaded/2019/11/Plan-International-Bloedserieus-onderzoek-over-menstruatie-armoede-en-schaamte.pdf?x97652
https://www.nationaleonderwijsgids.nl/hbo/nieuws/59668-op-menstruatiearmoede-rust-een-taboe.html


Tot slot is menstruatie armoede een groot probleem in Nederland.
Mensen die onder de armoedegrens, of van minima moeten leven
kunnen moeite hebben om menstruatieproducten te kopen. Een op de
tien jonge vrouwen (12 tot 25 jaar) heeft soms te weinig geld om te
kopen wat diegene nodig heeft tijdens een menstruatie.
Scholen kunnen dus bijdragen aan het doorbreken van het taboe, zorgen
dat leerlingen geen onderwijstijd meer hoeven te missen en tegemoet
komen aan leerlingen die belemmerd worden door menstruatie
armoede. Elke menstruerende leerling krijgt keer op keer te maken met
het natuurlijke proces van ongesteld worden, waar verschillende
producten voor nodig zijn. Scholen vinden het momenteel
vanzelfsprekend om in de benodigde zeep, schone toiletten en
prullenbakjes te voorzien, waarom niet in menstruatieproducten?



Hoe?

Wat? 

Nu je de schoolleiding (hopelijk) hebt kunnen overtuigen dat
menstruatieproducten nodig zijn op school, is het tijd voor de praktische
uitwerking van het plan. Hoe precies kan de schoolleiding deze
beschikbaar stellen op school? Hieronder wordt beschreven aan welke
menstruatieproducten gedacht kan worden, waar deze dan komen, wie
daarvoor verantwoordelijk is en hoe je de kosten kan inschatten. 

De meest duurzame menstruatieproducten zijn cups, discs en
menstruatie ondergoed. Deze zijn op lange termijn ook nog eens
goedkoper én gezonder. Onderwijsinstellingen zouden menstruerende
leerlingen daarom een voucher kunnen aanbieden in het eerste jaar om
een dergelijk product aan te schaffen. Hierbij is het van belang dat de
leerling deze zelf uit mag kiezen, omdat verschillende maten beschikbaar
zijn. 
Verschillende merken van duurzame menstruatieproducten hebben
programma’s om deze gratis of tegen gereduceerde prijzen aan te
bieden op scholen (zie lijst in laatste stuk advies). UNESCO scholen
zouden de handen ineen kunnen slaan om dit mogelijk te maken*. 

Bij deze producten blijft het mogelijk dat de leerling onverwacht
menstruatieproducten nodig heeft op school. Dan bieden tampons en
maandverband uitkomst. UNESCO scholen zouden bij het aanschaffen
van deze producten ook een duurzame keuze kunnen maken, door te
letten op chemische middelen en de organisch katoen. Verder is het zaak
dat leerlingen het soort menstruatie product kunnen krijgen dat zij nodig
hebben, te denken valt aan grotere of kleinere tampons en
maandverband met of zonder vleugels.

*De Jongerencommissie helpt hier graag bij!



Waar? 

Toiletten zijn de meest logische plek om deze producten beschikbaar te
stellen. Daar kunnen leerlingen de optie pakken die zij op dat moment
nodig hebben. Als jouw school gender-wc’s heeft, moeten
menstruerende leerlingen die zich comfortabel voelen bij de mannen
wc’s ook toegang hebben tot menstruatieproducten. 

Op deze toiletten zou een box aan de muur bevestigd kunnen worden,
zie foto*. Voor grotere onderwijsinstellingen zou automaten, waar wel
een prijskaartje aan hangt, ook geschikt kunnen zijn. 

*Foto door Maxime Miedema, zie Mai Tram (16) regelt gratis tampons en maandverband
op haar school.

Mocht jouw schoolleiding hier niet mee
akkoord gaan, zou je kunnen
voorstellen dat menstruatieproducten
bij de balie bewaard worden. Benadruk
dan dat menstruatie taboes
doorbroken moeten worden. Mensen
die menstruatieproducten nodig
hebben moeten hier in een veilige
cultuur en ten alle tijden om kunnen
vragen. Zorg ook dat de praktische
randvoorwaarden geen belemmering
zijn. Is de balie altijd open, staat er
soms een rij, mag iemand voor een
hele dag meenemen, extra tijd kwijt
aan toiletbezoek, etc.

https://www.npo3fm.nl/nieuws/human/93534e4f-388b-4968-a13b-42523a01b136/mai-tram-16-regelt-gratis-tampons-en-maandverband-op-haar-school


Wie? 

Uiteindelijk zou de verantwoordelijkheid om menstruatieproducten te
plaatsen in de uitgiftepunten bij dezelfde personen moeten komen als
de overige hygiëne producten. Je kan voorstellen om tijdens een
eventuele pilot deze taak zelf op je te nemen. 

Kosten? 

Dit is sterk afhankelijk van de menstruatieproducten die de schoolleiding
beschikbaar wil stellen en de leerlingpopulatie. Op een hogeschool
zullen de kosten hoger zijn dan op een basisschool, maar hun budgetten
gelukkig ook. De uitgiftepunten kunnen goedkoop zijn, bijvoorbeeld een
mandje bij een kringloopwinkel, of prijziger, bijvoorbeeld een
automatische box aan de muur. Gemiddeld kosten de producten zelf 5
euro per menstruerende leerling per schooljaar*. 

*Free the tampon. Kit for schools

https://www.freethetampons.org/uploads/1/1/9/6/119665890/kit_for_schools.pdf


Obstakels
De schoolleiding kan op verschillende manieren weerstand bieden tegen
dit sublieme plan. Hieronder zijn een aantal obstakels beschreven en
argumenten die jullie hier tegenin kunnen brengen. 

Het hoeft niet  
Scholen voorzien leerlingen in een groot aantal zaken omtrent hygiëne.
Denk bijvoorbeeld aan zeep en toiletpapier, of zelfs desinfectiegel tijdens
de pandemie. Een deel van de leerlingen heeft regelmatig aanvullende
hygieneproducten nodig. Het is van groot belang dat het taboe op
ongesteld zijn doorbroken wordt, leerlingen die leven in menstruatie
armoede geholpen worden en leerlingen geen onderwijstijd meer
missen vanwege menstruatie. Daar draagt het beschikbaar stellen van
menstruatieproducten op scholen aan bij. 

Het is te duur
Trek al je overtuigingskracht uit de kast en laat de schoolleiding inzien
dat dit een waardevolle investering is. Hoe groot de investering is
kunnen zij zelf beïnvloeden: de producten die zij beschikbaar stellen en
de manier waarop maakt uit. 
Weigeren ze dit te geloven? Zoek naar samenwerkingen met merken van
menstruatieproducten of lokale (sociale) ondernemers. Kan de
buurtsupermarkt of drogist iets voor jullie betekenen? 



Het wordt gestolen

Gelukkig, dan hebben deze mensen het vast nodig. Hoe vaak zal dit
daadwerkelijk gebeuren? In het begin misschien (te) vaak, maar als
duidelijk wordt dat er voldoende producten beschikbaar zijn zal het
minder vaak voorkomen. 
Daarbij, maakt de school zich zorgen om andere producten? Wordt het
toiletpapier of de zeep meegenomen?



Succes!

Wij hopen dat dit advies jullie heeft geholpen om een sterk verhaal neer
te zetten voor jullie schoolleiding. In het lijstje hieronder staat een aantal
linkjes naar andere onderwijsinstellingen waar gratis
menstruatieproducten worden verstrekt. Genoeg inspiratie ;) Ook vind je
linkjes naar websites van bedrijven die menstruatieproducten maken of
uitgiftepunten. Wil jouw school meedoen aan een actie van een van deze
merken? Laat het ons weten, misschien kunnen wij de krachten van
meerdere UNESCO scholen bundelen. 
Wij horen sowieso graag van jullie: als jullie het fijn vinden dat iemand
meeleest met jullie plan, als jullie samen willen werken met andere
UNESCO scholen, als het is gelukt (stuur een foto!), als jullie nog vragen
hebben. 
Heel veel succes met het doen van het voorstel bij jullie schoolleiding!

Projectgroep Emancipatie van de UNESCO Jongerencommissie
2021/2022

Rosalie, Martin, Mere en Mare



Inspiratie

In strijd tegen menstruatiearmoede: steeds vaker gratis producten op
school | KRO-NCRV

Mai Tram (16) regelt gratis tampons en maandverband op haar school:
"Nu is praten over ongesteldheid niet meer ongemakkelijk" | NPO 3FM

Gratis maandverband en tampons voor Achterhoekse scholieren |
Achterhoek | gelderlander.nl

Gratis tampons en maandverband op gymnasium Bernrode: 'Echt een
taboe' - Omroep Brabant

Gratis tampons en maandverband in de WC’s van de HU. Goed idee? -
Trajectum

Extra geld voor gratis menstruatieproducten op campus - Erasmus
Magazine

Bloedserieus over menstruatie | De Algemene Onderwijsbond (aob.nl)

kit_for_schools.pdf (freethetampons.org)

Menstruatie nog een groot taboe onder schoolleerlingen | Libresse
Always is Helping Keep Girls in School

CampusCup 2021 – OrganiCup (allmatters.com)

Lunette Cup and The CUP On A Mission For Change – Lunette Global

Thinx | GiveRise - mission and giveback program (shethinx.com)

Tampons and Pads for Businesses and Schools – Aunt Flow
(goauntflow.com) (nu in VS en Canada) 

https://kro-ncrv.nl/in-strijd-tegen-menstruatiearmoede-steeds-vaker-gratis-producten-op-school
https://www.npo3fm.nl/nieuws/human/93534e4f-388b-4968-a13b-42523a01b136/mai-tram-16-regelt-gratis-tampons-en-maandverband-op-haar-school
https://www.gelderlander.nl/achterhoek/gratis-maandverband-en-tampons-voor-achterhoekse-scholieren~aa489a45/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.omroepbrabant.nl/nieuws/3419490/gratis-tampons-en-maandverband-op-gymnasium-bernrode-echt-een-taboe
https://trajectum.hu.nl/gratis-tampons-en-maandverband-in-de-wcs-van-de-hu-goed-idee/
https://www.erasmusmagazine.nl/2021/10/27/extra-geld-voor-gratis-menstruatieproducten-op-campus/
https://www.aob.nl/nieuws/bloedserieus-over-menstruatie/#:~:text=Van%20de%20meiden%20vindt%2086,be%C3%AFnvloed%20als%20ze%20ongesteld%20zijn.
https://www.freethetampons.org/uploads/1/1/9/6/119665890/kit_for_schools.pdf
https://www.libresse.nl/onze-wereld/onderzoek-ongesteldheid-scholieren/
https://always.com/en-us/about-us/keeping-girls-in-school
https://www.allmatters.com/campuscup/
https://www.lunette.com/blogs/news/lunette-cup-and-the-cup-on-a-mission-for-change
https://www.shethinx.com/pages/thinx-giverise
https://www.goauntflow.com/

